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Les vertus ?

Le rapatriement d'un 
« patrimoine d’exception »



Les vertus ?



Les vertus 
de la médecine du sommeil



La statut de Béhanzin

• « Le requin audacieux a troublé la barre » 

• "Gbo ouele fandan agbedui brou"



L’art de l’assemblage



Une question de sens commun
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« Je trouve étrange qu'un syndrome 
dont les symptômes sont si clairs : un 

ronflement fort qui peut être entendu à 
distance, un sommeil agité interrompu 

par des arrêts intermittents de la 
respiration qui durent parfois une minute 

ou plus, et une somnolence qui rend le 
fonctionnement diurne difficile, soit resté 

caché aux yeux de plusieurs 
générations de médecins. »

p.21



Un début dans le roman illustré 
du 19éme Siècle

Joe, domestique chez les Wardle

« Pickwick, Pickwick, dit M. Tupman, montez 
donc ici. Dépêchez-vous. Venez, Monsieur. 

Venez, je vous en prie, dit le monsieur 
corpulent. 

Joe! Le diable emporte ce gamin, 
voilà qu'il s'est encore endormi. 

Joe, baisse le marchepied. »
p.161The Pickwick Papers

1836 à 1837



Les illustrations de Seymour

10
Illustration de Robert Seymour



Les illustrations de Phys et Nast
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Illustration de Hablot Browne Phys Illustration de Thomas Nast



Du roman à la médecine

12

« Les médecins ont repris à leur compte dans leur 
tableau clinique des descriptions de Dickens. 

Il voulaient asseoir la pratique clinique dans 
l’imaginaire des Victoriens. »

Delphine Cadwallader
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«Le patient, S., âgé de 37 ans, a été admis dans mes services de Liverpool 
Royal Infirmary le 12 janvier 1888, 

se plaignant d'une somnolence intense. 
Lorsqu’il dormait profondément, on observait un état très particulier de la glotte, 

une fermeture spasmodique suspendant entièrement la respiration. Le 
thorax et l'abdomen semblent se soulever par des contractions infructueuses 

des muscles inspiratoires et expiratoires; leurs efforts augmentent en violence 
pendant environ une minute ou une minute et demie, la peau devenant de plus 

en plus cyanosée, jusqu'à ce que, enfin, lorsque l'état du spectateur était le 
plus alarmant, l'obstruction glottique cède, une série de longues inspirations 

et des expirations s'ensuivent et la cyanose disparaît. 
L'infirmière de nuit déclare que ces attaques se poursuivent toute la nuit. Le 

patient les ignore lui-même, à l'exception de ce que les autres lui disent. Sa 
femme déclare qu'ils se sont produits avec une fréquence variable depuis 

quelques années. 
Je n'ai encore rien trouvé dans la littérature médicale qui jette beaucoup 

de lumière sur ce cas, et comme le patient est susceptible de revenir entre 
mes mains, je serai très reconnaissant si un membre de cette société 

pouvait me donner des conseils en matière de diagnostic ou traitement. »

Christopher Heath
Président de la Clinical Society of London

Décrira la similitude avec Joe

A case of Narcolepsy
Richard Caton 8 février 1889 
Clinical Society of London



La vertu rassembleuse 
du sommeil

La clinique



L’invention du Kymographe
1846

Carl Ludwig



L’invention du Sphygmographe

Etienne-Jules Marey



L’invention du Chronophotographe

Etienne-Jules Marey



Richard Caton
et Vladimir Pravdich-Neminsky

Vladimir Pravdich-Neminsky

« electro cerebro gram »



Hans Berger
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« Electro Encephalo Gram »

Étymologie grecque



Collection de Tsantzas
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Henri Gastaut de Marseille
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Deux raisons :

• Le sommeil était considéré comme un 
moment de repos où rien ne se passe 
d’intéressant pour la médecine

• La somnolence était attribué à des 
lésions du cerveau 

Il faudra attendre les années 1950
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1956 

Puis engouement pour le terme syndrome 
de Pickwick :

Somnolence diurne excessive +
Obésité

1956 : Reprise du terme Pickwick



Un assemblage pragmatique 
mais non pluraliste

1956 

Le syndrome de Pickwick
attribué à 

une toxicité du CO2 sur les 
centres neurologique et 

respiratoires



1962 

Le CO2 un poison pour le cerveau, 
le jour

Première polygraphie
Le CO2 ferrait dormir le cerveau

Le sujet s’endort plus de 200 fois dans la journée
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1965 

Le CO2 un poison pour le cerveau, 
la nuit

Première polygraphie de nuit
Le CO2 altérerait les centres respiratoire

Le sujet se réveil plus de 200 fois dans la nuit
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Le CO2 un poison pour le cerveau, 
la nuit



La clinique

La vertu rassembleuse 
du sommeil

La ventilation



29Oberstdorf, Alpes, 1964 

The ski ressort symposium : 
a first place to made assemblage



Les retouches de H Gastaut, 
1966
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Les retouches de H Gastaut, 
1966
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Polygraphie de nuit en :

• Distinguant la respiration, des 
efforts respiratoires

• Utilisant une canule de Mayo



Les retouches de H Gastaut, 
1966
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La clinique

La vertu rassembleuse 
du sommeil

La ventilation

La respiration



The Italian resort of Rimini : 
a 2d place to made assemblage

34Rimini, Italie, 1972
Après une première conférence à Bologne en 1967 



Trois apports supplémentaires
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Lors du congrès de Rimini 
(Lugaresi)

Effets de la fragmentation 
du sommeil sur la 

somnolence

Liens entre apnées 
obstructives et pressions 

artérielles

Effet positif de la 
trachéotomie
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Le syndrome de Pickwick
peut exister :

• Chez des sujets non obèses
• Avec plaintes d’insomnie

 Un nouveau syndrome

1973 La synthèse de Guilleminault
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1973 La synthèse de Guilleminault

Science

Bulletin de physio
pathologie respiratoire



La clinique

La vertu rassembleuse 
du sommeil

La ventilation

La respiration

Le cerveau



1981 La thérapeutique
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Invention de la PPC
Pression positive continue



1993 La santé publique
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« Il y a 10 à 15 ans, l'apnée obstructive du sommeil était considérée comme une 
curiosité médicale de peu d'importance, et le ronflement était davantage un sujet 
d'humour qu'un sujet d'investigation scientifique sérieux. (…)
Il est temps que la nation se réveille et prenne conscience de l'impact stupéfiant des 
troubles du sommeil sur la santé et le bien-être de notre société, un impact qui 
rivalise avec celui du tabagisme. »



La clinique

La vertu rassembleuse 
du sommeil

La ventilation

La respiration

Le cerveau

La santé 
publique
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The SAODA congres : 
a 3d place to made assemblage ?



La vertu rassembleuse 
du sommeil
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